Seznamy véci na kmenové akce

Na schuzku

« Piti
« Zdpisnik a psaci potieby
. Satek

+ Uzlovacka
« Obleceni na ven a prezlvky

Na jednodenni akci

« BatlzZek

+ Jidlo a piti na cely den

« Zépisnik a psaci potieby

. Satek

+ Obleceni podle toho kam jdeme

+ Plasténka

+ Kapesné

« Doklady — fotokopie prikazky zdravotni pojistovny (pokud je Owi nema z predchozich
akci), obéansky prikaz (kdo ma), studentsky prikaz (kdo ma).

Na vicedenni akci

» Batoh, nebo krosna

+  Piti minimalné na jeden den (pocitame 2| na osobu)

« Zasoby jidla dle instrukci

+ ESus (nebo miska) a lZice

+ Obleceni podle podminek a pocasi (pfipadné podle naseho doporuceni)
+ Rezervni obleceni, popf. i boty

. Cepice, nebo jind vhodna pokryvka hlavy

.« Satek

« Plasténka
« Spacak

« Karimatka
« Svitilna

« Maly zaviraci niz

« Zapisnik a psaci potfeby

« Hygienické potreby

« Kapesné

« DalSi predméty dle naseho doporuceni a charakteru akce. Pokud se jedna o vicedenni
putovani, vSichni Ucastnici se podéli o pristresky, varice a spolecné zasoby jidla

Na tabor

+ Batoh, nebo krosna (Mala I6ze uz by méla zvladnout jezdit s krosnou)
+ MenSsi batlizek na vylety



Pohorky, nebo jina pevna obuv

Lehké tenisky, nebo sandaly

Holinky

2x Dlouhé kalhoty

3x Kratasy

Podvlékacky

Bunda

Mikina, nebo teply svetr

cca 5x tricko s kratkym rukavem

cca 2x tricko s dlouhym rukavem

Obleceni na spani v¢. teplych ponozek

Spodni pradlo a ponozky

Tepla Cepice a rukavice

Satek

Plavky

Cepice, ksiltovka, klobouk, nebo jind vhodna pokryvka hlavy

Hygienické potieby — kartacek a pasta na zuby, hreben, ru¢nik, mydlo, Sampdn,
holcicky gumicky do vlast

Opalovaci krém

Repelent

ESus a IZice (doporucujeme oznacit)

Zapisnik a psaci potifeby

Dopisni papiry + obalky a znamky

Maly zaviraci nliZ

Knizku, nebo néjakou hru (na ukraceni dlouhé chvile pfi Spatném pocasi)
Uzlovacku

Siticko (kdo ma)

Baterku

Kapesné dle uvazeni (v rozumné vysi, mozno uschovat u Owi)

Doklady — fotokopie prukazky zdravotni pojistovny (pokud je Owi nema z pfedchozich
akci), obéansky prikaz (kdo ma), studentsky prikaz (kdo ma).

Léky — pokud je tfeba, aby dité uzivalo pravidelné Iéky, odevzdejte je pfed odjezdem
Owi s prislusnymi pokyny k jejich uzivani.



